יום 1: ממרגלות החרמון עד יער כברי
יום חמישי 23/9/2010 ט"ו תשרי תשע"א

	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 1
	מג'דל שמש

	
	ג'ובת אל כבירה – אודם

	
	קיבוץ שניר

	
	שמורת נחל רחום

	
	שמורת עין גונן

	
	וודי חמדי

	
	שמורת וודי דבורה

	
	נחל דישון

	מפה 2
	יער ברעם

	
	שמורת הר גודרים

	
	חורפיש

	
	בית ג'אן

	
	מעלות תרשיחא

	
	געתון


סה"כ ק"מ ליום:  160
 לינה בגעתון או נסיעה בכביש 70 מצומת כברי עד צומת יבור ולינה באיזור משגב
יום 2: יער שגב עד הגלבוע
יום שישי 24/9/2010 ט"ז תשרי תשע"א

	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 2
	יער שגב

	
	משגב

	
	יודפת

	
	בקעת בית  נטופה

	
	נחל ארבל

	
	יער טבריה

	מפה 3
	נחל יבניאל

	
	נחל תבור

	
	גלבוע


סה"כ ק"מ ליום:  130 ק"מ
 לינה למרגלות הגלבוע (עין יזרעאל)
יום 3: מהגלבוע עד געש 
יום שבת 25/9/2010 י"ז תשרי תשע"א
	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 3
	גלבוע

	
	מגידו

	מפה 4
	תל מגידו

	
	יער עין השופט

	
	הר חורשן

	
	שמורת בוריקה (פירים, ניקבה תת קרקעית)

	
	בקעת הנדיב

	
	שמורת עין ארבית

	
	נחל חדרה

	מפה 7
	מסילת ברזל מפורקת

	
	נחל אלכסנדר

	
	חולות קדימה

	
	חרות

	
	סמ"ש אדום לגעש


סה"כ ק"מ ליום:  140 ק"מ


 לינה באיזור געש
יום 4: מגעש עד בית גוברין
יום ראשון 26/9/2010 י"ח תשרי תשע"א

	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 7
	געש

	
	כביש 2

	
	רמת החייל כניסה לנחל הירקון

	
	נחל הירקון

	
	בריכת הנופרים

	
	צומת ראש העין

	
	מגדל אפק סמ"ש אדום

	
	שמורת נחל שילה

	
	יער ברקת

	
	תל חדיד

	
	יער בן שמן מצפה מודיעים

	מפה 9
	יער בן שמן

	
	שעלבים

	
	משמר איילון

	
	יער המגינים

	
	צומת נחשון

	
	תל בטש

	
	נחל שורק

	
	תל מקנה

	
	יער חרובית

	
	תל צפית

	
	חירבת זיכרי

	
	בית גוברין


סה"כ ק"מ ליום:  115
 לינה באיזור בית גוברין
יום 5: מבית גוברין עד גבולות
יום שני 27/9/2010 י"ט תשרי תשע"א

	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 9
	בית גוברין

	
	דרך הפטרולים

	
	יער אמציה

	מפה 13
	שמורת פורה

	
	נחל שקמה

	
	שמורת כורכר גברעם

	
	חוף זיקים

	
	נחל שקמה

	
	נבי מרי

	
	שמורת מכתש בארי

	
	נחל הבשור

	
	גבולות


סה"כ ק"מ ליום: 145 ק"מ
לינה באיזור גבולות
יום 6: מגבולות עד חניון חורשה, נחל חורשה
יום שלישי 28/9/2010 כ' תשרי תשע"א

	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 16
	גבולות

	
	שמורת חולות  עגור צפון

	
	חולות חלוצה

	
	נחל לבן

	
	ניצנה

	
	שמורת בארותיים

	
	בור הסבחה

	
	דרך הפטרולים ע"ש יאיר פלד ז"ל

	
	נחל חורשה

	מפה 18
	נחל חורשה

	
	חנין לילה נחל חורשה


סה"כ ק"מ ליום:  
100 עד חניון נחל חורשה
25 ק"מ נוספים עד בורות לוץ

 לינה בחנין לילה חורשה או בורות לוץ
יום 7: מחניון לילה נחל חורשה / בורות לוץ עד הקניון הלבן
יום רביעי 29/9/2010 כ"א תשרי תשע"א

	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 18
	בורות לוץ

	
	מפער ערוד

	
	נחל ערוד

	
	נחל מעזר

	
	נחל שור

	
	הר כרכום – טיפוס רגלי

	מפה 19
	הקניון הלבן

	
	חנין לילה הקניון הלבן


סה"כ ק"מ ליום: 90 ק"מ

                    62 עד כרכום
 לינה בחנין לילה הקניון הלבן
ימים 8+9: מהקניון הלבן עד אילת
יום חמישי 30/9/2010 כ"ב תשרי תשע"א

	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 19
	קניון לבן

	
	נחל שגיא

	
	הר צניפים

	
	נחל צניפים

	
	גב צניפים

	
	חולות כסוי

	מפה 20
	מעלה שחרות

	
	יטבתה (תחנת דלק)

	
	נחל רחם

	
	נחל עתק

	
	הר ברך

	
	מישור סעיפים

	
	עין נטפים

	
	נחל שלמה

	
	הים האדום


סה"כ ק"מ ליומיים: 220

                      35 עד גב צניפים
                      73 עד חולות כסוי
                     146 חולות כסוי עד אילת 
לינה  בהתאם לקצב ההתקדמות
אופציה ב'
יום 5: מבית גוברין לנחל מורג
יום שני 27/9/2010 י"ט תשרי תשע"א
	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 12
	בית גוברין

	
	דרך הפטרולים

	
	בית לויה

	
	יער אמציה

	
	גבעת מרשם

	
	חירבת זק

	
	הר להבים

	
	מיתר

	
	יער יתיר (מאגר יתיר)

	
	הר עמשא

	מפה 11
	תל ערד

	
	ערד

	
	ראש זוהר

	
	נחל מורג חניון לילה


סה"כ ק"מ ליום:  103
 בית גוברין עד הר עמשא 78 
עד חניון לילה נחל מורג עוד 25 ק"מ

 לינה חניון לילה נחל מורג
אופציה ב' 
יום 6: מנחל מורג למעלה נוח
יום שלישי 28/9/2010 כ' תשרי תשע"א
	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 11
	חניון לילה נחל מורג

	
	הר יהל

	
	נחל לוט

	
	הר קומות

	מפה 14
	הר צבאים

	
	נחל פרס

	
	גבי פרס

	
	נחל צין

	מפה 15
	עין תינה

	מפה 17
	בקעת אבו טריפה

	
	מעלה נוח


סה"כ ק"מ ליום:  130 ק"מ
 לינה במכתש רמון
אופציה ב'

יום 7: 

יום רביעי 29/9/2010 כ"א תשרי תשע"א
	מספר מפה
	נקודות מרכזיות בדרך

	מפה 18
	נחל נקרות

	
	מפער ערוד

	חבירה למסלול יום 7


